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N 112 regali per
la notte piu magica
dell’ianno pag. 24

Come y_.e'_s*;rizli,
in casa e fiiori, nei giorni
di fegta pag. 18

M I hiscotti'i8 appendere
all’albero pag. 54

B Gia in culla si ascolta
la buona musica pag. 59

Se sei stressata tu,
stressi anche lui pag. 71

Proteggi i suoi denti
fin da piccolo pag. 48

M Dieci regole
per farli “navigare”
in sicurezza pag. 57
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questo funziona |

% a cura di Rossana Cavaglieri

ldee geniali, notizie curiose, servizi efficadi,
siti Internet utili. Tutti dedicati a chi un bimbo lo desidera,
lo aspetta, ce I'ha, oppure o €

IR GEWITERI E PICCELI CHER

Qui si trovano le bab : . e
_ricette da leccarsi i baffi sl )

E in edicola a 4,50 euro Sale & Pepe

Kids, un mensile tutto nuovo dedicato ai

piccoli chef e ai loro genitori. Oltre

a ricette, giochi e consigli sul mondo del

food formato baby ci sono rubriche

sfiziose, come Ne voglio ancora: trucchi

per far apprezzare i cibi meno graditi

Qlll Bﬂbb\.l MNa d d unati
© lE aiuta ! meno fortun

ac'l con il O‘El‘t

ont di bLl‘lt‘.ICE‘“la, d

e o sul sito WWW.reg

a alle principa'.i _
rande Distribuzion

_ Qui lo sport

€ quello giusto
Ginnastica artistica o
inaggio? S¢i o

snowboard? Chi non ha
ancora individuato lo
sport ideale per i figli vada
su www.mobilesport.ch.
Qui troverd tanti consigli e -~ 5
idee divertenti su una
settantina di discipline, con
tutte le caratteristiche.

_ Qui il nido profuma di bosco
E appena nato a Pontecagnano (Sa) Baby Caring
econido al’avanguardia dove i piccoli hanno
a disposizione un giardino zen, orto didattico, atelier
di cucina e tanti bei laboratori.Aperto
7 giorni su 7, offre un’accoglienza personalizzata.
Per saperne di pidl, www.babycaring.it

Qbui la meditazione

libera le energie positive!

In gravidanza questa tecnica aiuta a
vincere stress e paure, e avvicina
mamma e bebé.A Milano i corsi sono
organizzati da The Inner Sciences

(su www.pranic-energy-healing.it).
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