eqQsSi

GROUP

Ioa,lolj L fnﬁ

g
Testata m&salﬁt&‘h Data 15 luglio 2011

I’asilo nido? E su misura

Struttura innovativa per la salute e il benessere dei piu piccoli

E aperto tutto I'anno, sette giorni su sette, e oltre alla frequenza tradizionale, accoglie i bimbi
anche solo per poche ore al giorno, incontrando le esigenze di flessibilita e conciliazione delle
famiglie. Parliamo del Baby Caring®, uno spazio realizzato su progetto della Blast Architetti a
Pontecagnano, nei pressi di Salerno, che si sviluppa su 460 mq di superficie interna e 100 mq
destinati all'area verde. Le finiture interne sono basate sulla scelta di materiali naturali per creare
un ambiente salubre, in cui siano rimosse tutte le possibili sorgenti d’inquinamento e sia garantita
la completa atossicita degli elementi presenti, idonei ad un ambiente pensato ad impatto zero.
Frutto di uno studio delle cromie ambientali, gli interni seguono le regole del Fengh Shui, al fine di
garantire un livello di benessere elevato per i bambini e gli insegnanti.

L'asilo nido Baby Caring, ecologico, hi-tech e family friendly, nasce con un obiettivo ben preciso, la
crescita sostenibile dei bambini. Superato il concetto di "area parking" nel quale il bambino viene
lasciato a se stesso in zone di gioco, all'asilo nido Baby Caring la parola d’ordine & qualita,
dell'apprendimento e dei contenuti - culturali, sociali, ecologici e multimediali - che contribuiscono a
stimolare nei bambini lo sviluppo dei talenti e delle capacita linguistiche, espressive, motorie,
cognitive e soci-relazionali. Il progetto di Easi Group, realta dinamica nel settore della
progettazione, realizzazione e gestione di Asili Nido Aziendali e Interaziendali, si propone come
primo esempio di struttura per I'infanzia di questo genere in Europa.

Abbiamo intervistato Lina Pusateri di Easi Group, ideatrice del format di asilo nido Baby Caring.
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Come si concretizza I'obiettivo di una crescita sostenibile?

Adoperandosi per mettere in pratica concetti e stili di vita virtuosi. L'essere umano, essendo "figlio
della vita", € chiamato a sviluppare la consapevolezza dell'impatto di ogni sua azione sui sistemi di
cui é parte: ambiente, ma anche organizzazione sociale e di struttura. Per questo abbiamo
compiuto scelte progettuali (architettura, arredi, colori, luce, materiali e acustica) strettamente
relazionate alle finalita pedagogiche del progetto. L'asilo Baby Caring é realizzato con elementi di
bio-architettura, materiali riciclati, pitture al latte, arredi naturali. Sia all'interno che all’'esterno
installazioni tecnologiche e sistemi domotici vigilano costantemente sul funzionamento della
struttura e sulla sicurezza dei bambini. Massima attenzione anche per I'alimentazione, i giochi e
'educazione.

Le buone abitudini alimentari si apprendono fin dall’asilo. Quali sono gli ingredienti ideali
per una dieta sana e naturale?

Abbiamo scelto I'affiancamento di una biologa nutrizionista che elaborasse diete bilanciate e che
potesse quindi indirizzarci su scelte efficaci ad un corretto stile alimentare, fondamentale se
proposto sin dall'infanzia. Il piano nutrizionale & basato, per quanto possibile, sull'utilizzo di prodotti
biologici, come i cereali ad esempio, ricchissimi di nutrimento, poi carne bianca, uova, frutta e
verdura fresca e cotta (senza I'uso di liofilizzati), latte e formaggio bio. Per le diete speciali, I'asilo
fornisce pasti sostitutivi in linea con le singole esigenze. Abbiamo inoltre predisposto un laboratorio
di cucina che permette ai bambini di conoscere e manipolare i diversi alimenti e sperimentare
nuovi gusti. Mangiare significa anche stare insieme e accogliere nuove esperienze, superando
eventuali diffidenze verso cibi nuovi.

Perché un asilo nido “su misura”?

Le famiglie si “misurano” costantemente sulle difficolta legate alla conciliazione dei tempi di vita e
lavoro, ma anche con i costi che pesano sul bilancio familiare. Per questo abbiamo pensato ad una
formula personalizzata sia sulle esigenze di flessibilita dei tempi sia su un’offerta economica
accessibile perché calibrata sul reddito. L’affidamento del bambino all'asilo nido costituisce una
risorsa preziosa, soprattutto quando si caratterizza per la qualita dei servizi offerti. Il Baby Caring é
in grado di accogliere 50 bambini di eta compresa tra 1 e 6 anni, e prevede pacchetti speciali e
orari flessibili sia in entrata che in uscita. Inoltre & aperto tutto I'anno, assicurando la continuita dei
servizi anche durante il periodo estivo.
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Quali sono gli elementi caratterizzanti del metodo pedagogico?

Il progetto didattico sintetizza due filoni: il primo utilizza gli strumenti gia in uso negli asili nido
italiani che si avvalgono dei laboratori (learning by doing) e del metodo per progetto. L'altro
consiste in una ricerca nuova per questa fascia d'eta e percio sperimentale, che coniuga le sette
intelligenze di Gardner, cui si aggiunge oggi anche l'intelligenza digitale, con gli elementi piu
significativi degli approcci pedagogici tradizionali. Si tratta di un metodo grazie al quale i bimbi,
guidati da esperte educatrici, anche in un tempo minimo di permanenza di due ore, possono
sperimentare i diversi linguaggi della comunicazione: arte, musica e teatro, ed apprendere fin da
piccoli i principi della cultura eco-sostenibile.

Eco-sostenibilita appunto. Come si contribuisce alla formazione di una coscienza
ecologica?

La sensibilizzazione pratica, al centro del nostro approccio educativo, consente, attraverso attivita
mirate come il riciclo creativo degli oggetti, la raccolta differenziata, il risparmio energetico, gli eco-
giochi, di sviluppare una maggiore sensibilita “green”, capace di far passare un messaggio
virtuoso: rapportarsi con I'ambiente in modo rispettoso e spontaneo, attraverso un agire concreto,
essendo i nostri bimbi i futuri uomini di domani.

http://www.italiasalute.it/pediatria.asp
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